


SKATING

2-Tageskurs, tdglich 2 Stunden

Modul 1: Basic
(fur Neueinsteiger oder zur Auffrischung)

08.-09.12.2011  17.-18.12.2011
27.-28.12.2011  07.-08.01.2012
21.-22.01.2012  11.-12.02.2012
03.-04.03.2012

Modul 2: Intensiv
(Aufbauend auf Modul 1)

10.-11.12.2011  29.-30.12.2011
14.-156.01.2012  04.-05.02.2012

Kursgebdhr fur Modul 1 + 2: je € 75.-
Teilnehmer mind. 3 Personen / max. 8 Personen
Kursbeginn: jeweils 10:00 Uhr

PRIVATKURSE

Vom Einsteiger bis zum Profi, Lehrinhalt und
Umfang richtet sich nach den individuellen
Voraussetzungen und Wiinschen der Kursteil-
nehmer.

Modul 3: Professional (Perfektion)

Das Modul 3 wird aufgrund der Individualitét,
den Anliegen und Erwartungen der Kursteilneh-
mer nur als Privatkurs angeboten!

Ubungseinheit, jeweils 90 Minuten

Kursgebiihr fur Privatkurs Skating: € 58.-
(jede weitere Person € 15.-)

Kursbeginn: nach Vereinbarung

www.nordic-fun.at

SKATINGKURSE FUR FAMILIEN
2-Tageskurs, tdglich 2 Stunden

Ein Langlaufwochenende fir die gesamte
Familie! Wdhrend die Eltern am ersten Tag
an der Skatingtechnik feilen, lernen die Kin-
der (ab 6-7 Jahren) in spielerischer Form
Gleichgewicht, Koordination sowie die ersten
Schlittschuh(Skating)schritte.

Am zweiten Tag werden wir das Gelernte
gemeinsam mit abwechslungsreichen Ubungen
und Spielen vertiefen.

Familienkurse:

04.-05.01.2012
25.-26.02.2012

28.-29.01.2012

Ubungseinheiten jeweils von 13:00 - 15:00 Uhr

Kursgebuhr: 2 Erwachsene + 1 Kind € 95.-
(jedes weitere Kind € 10.-)

1 Erwachsene + 1 Kind € 75.-
(jedes weitere Kind € 10.-)

Kursbeginn: jeweils 13:00 Uhr

GRUPPENKURSE
Genuss & Gesundheit — Nordic Cruising

Basiskurs im klassischen Stil fiir kraftsparendes,
miheloses und sicheres Langlaufen - Kondition
steht nicht im Vordergrund

Termine fur Genuss & Gesundheit:
Jeden Mittwoch!

Ubungseinheit 90 Minuten

Teilnehmer mind. 3 Personen / max. 8 Personen
Kursgebihr fir Gruppenkurs: € 42.-

Spezielles Weihnachtsprogramm:
Gruppenkurse auch am 27.12. und 29.12.2011
sowie 03.01. und 06.01.2012

Kursbeginn: jeweils 10:00 Uhr

PRIVATKURSE
Genuss & Gesundheit — Nordic Cruising

Hast Du Probleme mit dem Diagonalschritt,
beim Abfahren oder Bergauflaufen, beim Spur-
wechsel oder bei der Richtungsanderung? Egal,
sag es uns, wir gehen auf Deine Wiinsche ein!

Ubungseinheit 90 Minuten

Kursgebuhr fir Privatkurs: € 58.-
(jede weitere Person € 15.-)

Fiir Klassik Freaks:

Spezielles Techniktraining fiir &sthetisches,
sportliches und vielleicht auch wettkampfmaBi-
ges Laufen. Dieser Kurs wird aufgrund der In-
dividualitat, der Anliegen und Erwartungen der
Kursteilnehmer nur als Privatkurs angeboten!

Ubungseinheit 90 Minuten

Kursgebuhr fir Privatkurs: € 58.-
(jede weitere Person € 15.-)

Kursbeginn: nach Vereinbarung

Programmangehot Wintersaison 2011/12

Vereins- Firmen und Schulkurse nach
Vereinbarung! Auch in den Abendstunden
unter Flutlicht maglich.

Loipengebuhr im Kurspreis inbegriffen!

Fiir alle Kurse gilt;
Voranmeldung erforderlich!

Anmeldungen unter
{ +43-(0)664 /5241712
[=] nordic-fun@at.net

sowie bei Sport AUER in Faistenau
¢ +43-(0)6228 /2233



